
Советы родителям замкнутых детей. 

Замкнутость — не врожденная черта характера. С этим качеством 

можно работать, наполняя жизнь общением, новыми эмоциями. Итак, что же 

делать, если вам кажется, что ребенок замкнутый? 

Нередко замкнутость относят к личным характеристикам человека, в отличие 

от стеснительности и робости, замкнутость формируется постепенно. 

Замкнутый ребенок не хочет и не знает, как общаться. 

Признаки замкнутости 

Ребёнок плохо адаптируется в новом коллективе: нежелание знакомится с 

членами коллектива, участвовать в групповых играх. 

Ребенок мало разговаривает: голос тихий, появляются зажимы, склонность к 

уединению, ребёнок не делится впечатлениями и демонстрирует равнодушие 

к теме общения с ровесниками. 

У ребенка нет личной точки зрения: во время занятий ребёнок неохотно 

озвучивает своё мнение или инертно соглашается с общепринятой позицией, 

безразличен даже к спорным вопросам, которые касаются его жизни. 

Ребёнок обидчив, сентиментален, его легко довести до слез, настроение 

может испортить потеря любимой игрушки, внезапная смена планов. 

У ребенка сбивается режим сна, возникают боли в голове, мышцах без 

объективных причин, походка отличается неуверенностью, неустойчивостью, 

дети прячут руки в карманы. 

Причины возникновения замкнутости у детей 

Недостаток общения с родителями.  

Проблемы внутри семейного круга.  

Перфекционизм родителей. Предъявляя ребенку завышенные требования, вы 

увеличиваете психологическую нагрузку. 

Сильное эмоциональное потрясение.  

Болезни.  

Психические расстройства, вызванные травмами в прошлом. 

Как помочь ребёнку? 

 Стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и доверии. 

Не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов «нет», 

«нельзя». 



 Расширяйте круг общения вашего ребёнка, приводите его в новые 

места и знакомьте с новыми людьми. 

 Подчеркивайте преимущество и полезность общения, рассказывайте 

ребёнку, что нового и интересного вы узнали, а также какое 

удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком. 

 Стремитесь сами стать для ребёнка примером эффективно 

общающегося человека. 

 Если вы заметили, что несмотря на ваши усилия, ребёнок становится 

всё более замкнутым и отстраненным, обратитесь за 

квалифицированной помощью. 

Игры и упражнения 

Читайте вместе. Обсуждайте поведение героев, их отношения, 

додумывайте вместе с ребенком: «А что было бы, если бы…» или «Как ты 

думаешь, что мог сделать Иван-царевич?» 

Предложите малышу представить себя на месте сказочных персонажей. 

Обсудите, как бы он повёл себя и почему. Расскажите, как лучше 

поступить в том или ином случае. 

Сочиняйте истории. Сначала со сказочными героями, затем с соседями, 

одноклассниками, знакомыми. Участником рассказов обязательно должен 

быть и ребёнок. Например: «Что можно ответить в магазине, если 

продавец спросит тебя о…?» Моделирование ситуаций облегчит 

взаимодействие в реальной жизни. 

«Покажи животное». Предложите ребёнку пантомимой показать животное 

или птицу. Обсудите, какой у него характер, отличительные черты. 

Пластика, движения, актёрская игра помогут малышу раскрыться. 

«Угадайка». Взрослый показывает какую-либо эмоцию, задача ребёнка — 

угадать её. Затем можно меняться ролями. Со временем малыш будет 

лучше понимать свои чувства и состояние окружающих. 

Педагог-психолог, Лазутина Ирина Валерьевна 


