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Абалаков Виталий Михайлович
Виталий Абалаков — автор около ста 
приспособлений для альпинистов, изобретатель 
«абалаковского рюкзака».

Инженер-конструктор, заслуженный мастер 
альпинизма (1935), заслуженный мастер спорта 
СССР (1940), заслуженный тренер СССР (1961). 
Руководитель первого советского восхождения 
на пик Ленина (7134 м, Памир). Председатель секции 
альпинизма центрального совета добровольного 
спортивного общества «Спартак», почетный член 
Совета ветеранов советского альпинизма, 
конструктор трансформирующихся гимнастических 
снарядов Олимпиады-80, член организационного 
комитета экспедиции «Эверест-82».

Виталий Михайлович Абалаков родился 13 января 
1906 г. в Красноярском крае на заимке возле города 
Енисейска. Умер 26 мая 1986 г. в Москве.

Окончил механический факультет 
Московского химико-технологического института 
им. Д. И. Менделеева по специальности инженер-

механик (1930).



Абалаков Евгений Михайлович

Евгению Михайловичу Абалакову, одному 
из состава штурмового отряда Таджико-

Памирской экспедиции, в 1933 г. удалось 
достичь вершины Памира.

Советский скульптор и альпинист, член Союза художников 
СССР, заслуженный мастер альпинизма (1934), заслуженный 
мастер спорта (1940).

Родился в 1907 г. в Енисейске. Умер в 1948 г. в Москве.

После смерти родителей в 1910 г. с братьями Михаилом 
и Виталием, тоже известным советским альпинистом, Евгений 
Абалаков переехал в Красноярск. С 1927 г. жил в Москве.

В 1932 г. Е. М. Абалаков окончил Московский государственный 
академический художественный институт имени В. И. Сурикова, 
затем аспирантуру. В 1936 г. он стал членом Союза художников 
СССР. Евгений Абалаков — автор известных скульптурных 
работ «В. П. Чкалов», «Защитники Кавказа», а также сотен 
других произведений. Его памятник В. И. Ленину в городе Керчь 
был уничтожен фашистами в 1941 г. Его скульптурная группа 
«Альпинист и альпинистка» установлена на стадионе 
«Лужники» в Москве, «Альпинистка» стоит в парке в городе 
Евпатория. На многочисленных художественных выставках 
произведения Е. М. Абалакова удостаивались высокой оценки



Балезин Валерий Викторович

16-кратный чемпион СССР 
по скалолазанию, единственный в СССР 
мастер спорта международного класса 
одновременно по скалолазанию 
и альпинизму

Тренер высшей категории, инструктор 1 
категории, многократный чемпион СССР 
и России в высотном, техническом и скальном 
классах по альпинизму. Отличник физической 
культуры и спорта.

Валерий Викторович Балезин родился в 1953 г. 
в городе Минусинске Красноярского края. 
В 1966 г. с семьей переехал в Красноярск.

Окончил Красноярский политехнический институт 
по специальности «инженер-механик» (1976).

Скалолазанием Балезин начал заниматься 
в секции Владимира Тронина, через год перешел 
к Владимиру Путинцеву в добровольное 
спортивное общество (ДСО) «Водник». Под его 
руководством тренировался и выступал в течение 
20 лет.



Беляк Иван Филиппович

Школьный учитель Иван Беляк был 
одним из самых известных красноярских 
столбистов.

Иван Беляк родился в Красноярске в 1908 г. Умер 
в Красноярске в 1987 г.

Окончил Красноярский педагогический институт 
по специальности «учитель истории».

С юности Иван Филиппович интересовался 
скалолазанием и Столбами. Он был знаком 
с легендарными красноярскими покорителями 
вершин — Евгением и Виталием Абалаковыми. После 
окончания школы Беляк отслужил в армии, а затем 
вернулся в Красноярск и поступил на учебу 
в педагогический институт. Окончив вуз, он работал 
учителем истории в школе. Годы Великой 
Отечественной войны Иван Беляк провел на фронте.



Бляхер Анатолий Дмитриевич

Анатолий Бляхер своим примером 
и любовью к спорту воспитал несколько 
поколений выпускников назаровской
СДЮШОР, помогая им сделать первые 
шаги на пути к победам.

Почетный гражданин города Назарово, заслуженный работник 
физической культуры и спорта России, судья международной 
категории, директор Назаровской СДЮСШОР.

А. Д. Бляхер родился 27 июня 1952 г. в селе Российка
Большемуртинского района. Еще ребенком оказался в Назарово, куда 
в 1955 г. на ударную стройку переехала семья. С этим городом связал 
свою жизнь, достижения и славу.

В 1969 г. А. Д. Бляхер окончил назаровскую школу № 2. Будучи 
школьником, увлекся спортом — легкой атлетикой, лыжами, вольной 
борьбой. Подростком получил 1-й разряд по лыжным гонкам, 
а по вольной борьбе получил звание мастера спорта СССР, став 
спортивной гордостью школы.

Окончил государственное профессионально-техническое училище 
№ 38 по специальности «электрик КИПиА», работал в Дивногорске, 

был призван в ряды Советской армии. В 1972 г. демобилизовался 
и вернулся в родной город Назарово, где до 1974 г. работал 
преподавателем физической культуры и военно-

технической подготовки в ГПТУ-38. Заочно окончил техникум 
по специальности «тренер-преподаватель по вольной борьбе». 
А с 1974 г. начал работать тренером.

http://my.krskstate.ru/docs/urbans/divnogorsk/


Бычков Александр Николаевич

Александр Николаевич Бычков, ставший 
заслуженным тренером России 
по пауэрлифтингу, начал тренироваться 
с самодельной штангой из катков 
от гусеничного трактора.

Заслуженный тренер России по пауэрлифтингу (1998), отличник 
физической культуры и спорта (2000). Вице-президент краевой 
федерации пауэрлифтинга, старший тренер сборной команды 
Красноярского края.

Родился 4 апреля 1955 г. в селе Южно-Александровка Иланского 
района Красноярского края.

Окончил Красноярский государственный педагогический институт 
по специальности «физическая культура» (1979).

Заниматься пауэрлифтингом начал самостоятельно 
со сверстниками в детстве, когда первые штанги у ребят были 
самодельными — перекладина с колесами от трактора. После 
службы в армии А. Н. Бычков поступил в педагогический институт 
на факультет физического воспитания. Затем стал работать 
тренером на стадионе «Локомотив». Здесь он открыл секцию 
тяжелой атлетики и воспитал своих первых мастеров спорта. Позже 
перешел работать в спортивный клуб «Локомотив» 
и переквалифицировался на силовое троеборье (пауэрлифтинг).



Вольф Федор Викторович

Основатель детско-юношеской 
спортивной школы в Подтесово

Отличник физической культуры и спорта, ветеран труда. 
Основатель и первый руководитель Подтесовской детско-

юношеской спортивной школы (2001—2003).

Федор Викторович Вольф родился в 1940 г. в городе 
Энгельс. В Красноярском крае с 1941 г. Умер в 2003 г. 
в поселке Подтесово Красноярского края.

Федор Вольф окончил 7 классов средней образовательной 
школы в д. Костино, Подтесовское речное училище № 5 

(1963), Красноярский техникум физической культуры.



Дворкин Михаил Борисович

Михаил Борисович Дворкин 
воспитал 10 мастеров спорта 
по боксу

Мастер спорта СССР по боксу (1958), почетный 
мастер спорта (1964), заслуженный работник 
физической культуры РСФСР (1986), двукратный 
чемпион РСФСР по боксу, серебряный призер 
Спартакиады народов РСФСР.

Михаил Дворкин родился 12 ноября 1938 г. 
в городе Улан-Удэ. Умер 15 февраля 1994 г.

Окончил Красноярский политехнический институт 
по специальности «эксплуатация автомобильного 
транспорта» (1963).



Джанарсланов Арсен Исламович

Арсен Джанарсланов — единственный 
в Норильске дзюдоист, ставший 
чемпионом Сурдлимпийских игр.

Заслуженный мастер спорта России по дзюдо (спорт глухих, 
2013 г.).

Родился 2 февраля 1992 г. в городе Хасавюрт Республики 
Дагестан.

В 2013 г. поступил в Башкирский институт физической 
культуры, филиал Уральского государственного университета 
физической культуры.

А. И. Джанарсланов с 2007 г. обучался в детско-

юношеской спортивной школе № 5 города Норильска. Его 
тренирует Андрей Бордюговский. В Норильске 
Джанарсланов — единственный дзюдоист с ограниченными 
возможностями здоровья, поэтому ему приходилось 
тренироваться наравне с остальными спортсменами. 
В 2009 г. А. И. Джанарсланов начал показывать высокие 
спортивные результаты на региональных соревнованиях. 
В 2012 г. он заявил о себе на всероссийском уровне, став 
чемпионом России по самбо и серебряным призером Кубка 
России. В 2013 г. выиграл чемпионат России по дзюдо.



Долгих Петр Иванович

Петр Иванович Долгих стал 
первым в Красноярском крае 
мастером спорта по санному 
спорту.

Директор СДЮСШОР по санным видам спорта (1989), 
отличник физической культуры и спорта (1999), 
заслуженный работник физической культуры и спорта 
Красноярского края (2010), заслуженный тренер России 
(2010). Награжден почетным знаком за заслуги в развитии 
физической культуры и спорта (2002). Тренер сборной 
команды Красноярского края.

Петр Иванович Долгих родился 1 июня 1952 г. в городе 
Красноярске. В 1986 г. окончил техникум физической 
культуры, а в 2009 г. получил квалификацию специалиста 
по физической культуре и спорту в Сибирском федеральном 
университете.



Дроздова Марина Игоревна

Марина Игоревна Дроздова стала 
первой среди россиян чемпионкой 
Сурдлимпийских игр за последние 
30 лет.

Заслуженный мастер спорта России (2013 г.). Победитель 
чемпионата России по тхэквондо (спорт глухих), абсолютная 
чемпионка мира по сурдотхэквондо (2012 г.), бронзовый 
призёр Сурдлимпийских игр в Болгарии (2013 г.).

Заслуженный мастер спорта России (2013). Победитель 
чемпионата России по тхэквондо (спорт глухих), абсолютная 
чемпионка мира по сурдотхэквондо (2012), бронзовый призер 
Сурдлимпийских игр в Болгарии (2013).

Родилась 5 февраля 1990 г. в Красноярске.

Окончила Красноярский государственный торгово-

экономический институт по специальности «бухгалтерский 
учет, анализ и аудит» (2013).



Заварзина Алена Игоревна

Красноярская сноубордистка завоевала 
бронзовую медаль Олимпиады.

Сноубордистка. Бронзовый призер зимних Олимпийских 
игр (2014), чемпионка мира (2011). Заслуженный мастер 
спорта (2011).

Алена Заварзина родилась в 1989 г. в Новосибирске.

Учится в Московском государственном педагогическом 
университете.

Алена Заварзина начала заниматься сноубордом в 10 лет, 
когда в Новосибирске открылась спортивная школа 
по этому виду спорта. Изначально спортсменка 
специализировалась в дисциплине биг-эйр, но в 2000 г. 
переключилась на параллельные дисциплины. Тогда же 
она стала участницей чемпиона страны, минуя юниорское 
первенство. Ее первым тренером был Андрей Яковлев.



Захаров Николай Николаевич

Николай Николаевич Захаров является автором 
нового маршрута на Эверест по «кулуару» северо-

восточной стены, который неофициально назвали 
«кулуар Захарова».

Главный тренер сборной Красноярского края 
по альпинизму. Мастер спорта по скалолазанию 
и альпинизму (1980), неоднократный чемпион СССР 
и России в высотном, техническом и скальном классах, 
чемпион России в классе зимних восхождений (1995), 
председатель Федерации альпинизма Красноярского 
края (2005—2007 гг.).

Родился 29 апреля 1953 г. в деревне Бирюса 
Емельяновского района Красноярского края. Окончил 
в 1970 г. среднюю школу в Березовском районе. Затем 
два года работал электрослесарем на шинном заводе 
в Красноярске. С 1972 г. учился 
на электромеханическом факультете Красноярского 
политехнического института. В 1977 г. получил 
специальность «инженер-электрик», до 1978 г. вел 
научную деятельность на кафедре «Автоматика 
и телемеханика».



Каплунов Владимир Иосифович

Сибирский тяжелоатлет за свою 
спортивную карьеру установил 
17 мировых рекордов.

Тяжелоатлет. Чемпион мира, призер Олимпийских 
игр (1964), четырехкратный чемпион Европы, 
трехкратный чемпион Советского Союза. 
Заслуженный мастер спорта СССР, заслуженный 
тренер СССР.

Владимир Иосифович Каплунов родился 2 марта 
1933 г. в деревне Крюково Балахтинского района 
Красноярского края.



Кегелев Евгений Александрович

Евгений Кегелев стал первым в истории 
Красноярского края паралимпийским
чемпионом.

Чемпион XIV летних Паралимпийских игр в Лондоне 
(2012), участник Паралимпийских игр в Пекине 
(2008), шестикратный чемпион России (2007, 2008, 
2010—2013), мастер спорта (2007), заслуженный 
мастер спорта по легкой атлетике (2012).

Родился 2 октября 1986 г. в деревне Шопоковка
Сокулукского района Республики Кыргызстан.

В детстве увлекался настольным теннисом 
и плаванием. В 2004 г. Е. А. Кегелев начал 
заниматься легкой атлетикой в специализированной 
спортивной школе инвалидов «Центр адаптивного 
спорта» у тренера Александра Мельникова.



Коханов Валерий Петрович

К 1991 г. альпинист Валерий Коханов
покорил все семитысячники СССР, 
получив звание «Снежного барса».

Мастер спорта международного класса 
по альпинизму (1987), «Снежный барс» (1991). 
Спасатель международного класса (1997), 
заместитель начальника отряда по поисково-

спасательной работе Сибирского 
регионального поисково-спасательного отряда 
МЧС России.

Валерий Коханов родился в 1958 г. в Красноярске.

Окончил школу № 57 в Красноярске, 
биологический факультет Красноярского 
государственного университета (1982).



Ломанов Сергей Иванович

Сергей Иванович Ломанов за свою 
спортивную карьеру забил 
в официальных матчах по хокеею
с мячом более 1200 голов.

Заслуженный мастер спорта СССР по хоккею с мячом 
(1979), заслуженный тренер России (1999), мастер 
спорта международного класса, чемпион СССР среди 
юношей (1974), чемпион СССР и мира среди юниоров 
(1976), чемпион страны (1980—1989). Трижды 
обладатель Кубка страны, трижды обладатель Кубка 
мира, пятикратный чемпион мира. Обладатель 
Суперкубка 1984 г. Шестикратный обладатель приза 
Правительства России.

Родился 22 мая 1957 г. в Красноярске.

В 1987 г. окончил Красноярский политехнический 
институт по специальности «технология 
машиностроения, металлорежущие станки 
и инструменты».



Ломанов Сергей Сергеевич

По количеству золотых медалей 
чемпионата мира по хоккею Сергей 
Ломанов-младший обогнал своего 
легендарного отц

Игрок красноярского хоккейного клуба «Енисей». Заслуженный мастер 
спорта по хоккею. Четырехкратный чемпион России, обладатель Кубка 
России в 1998, 1999, 2005 и 2006 гг., финалист Кубка России в 2004 г., 
обладатель Кубка европейских чемпионов, обладатель Кубка мира в 2006 

и 2007 гг., финалист Кубка мира (2000), обладатель Champions Cup, Кубка 
Катринехольма, шестикратный чемпион мира, победитель турниров 
на призы правительства России.

Сергей Сергеевич Ломанов родился 2 июня 1980 г. в Красноярске в семье 
легендарного хоккеиста, игрока сборной СССР по хоккею с мячом 
и красноярского «Енисея» Сергея Ивановича Ломанова.

Окончил факультет физической культуры и спорта Красноярского 
государственного университета (2006).

Хоккеем занимается с 5 лет. С 14 лет играл в красноярском «Енисее» —
с 1994 по 2005 г. В эти годы стал чемпионом мира среди младших 
юношей, среди юношей и юниоров. В 1996 г. занял третье место 
на чемпионате мира среди младших юношей. В 1998 г. стал лауреатом 
премий мэра города Красноярска и губернатора края «Молодые таланты».

С 2005 до 2008 г. играл в московском «Динамо», в 2008 г. вновь вернулся в 
красноярский «Енисей».



Манкиев Назыр Юнузович

На Олимпиаде в Пекине в 2008 

году борец греко-римского стиля 
Назыр Манкиев принес сборной 
России первое золото.

Российский борец греко-римского стиля, член сборной 
России с 2004 г. Мастер спорта международного класса 
по греко-римской борьбе (2007), заслуженный мастер 
спорта (2008), олимпийский чемпион (2008), бронзовый 
призер чемпионата мира (2007 и 2010), серебряный 
призер чемпионата Европы (2010), чемпион России (2008 
и 2009), серебряный призер чемпионата России (2012). 
Обладатель Кубка мира (2008).

Родился 27 января 1985 г. в селе Сурхахи Чечено-

Ингушской АССР (ныне Назранский район Республики 
Ингушетия).

Окончил строительный институт в Томске, Институт 
физической культуры, спорта и туризма СФУ (2013).



Мастеркова Светлана Александровна

Олимпийское будущее 14-

летней Светлане Мастерковой
предрек ее первый тренер

Легкоатлетка, чемпионка СССР на дистанции 800 м 
(1991), серебряный призер чемпионата мира 
в помещении на дистанции 800 м (1993), заслуженный 
мастер спорта России по легкой атлетике (1996), 
двукратная чемпионка XXVI летних Олимпийских игр 
в беге на 800 и 1500 м в Атланте (1996), чемпионка 
Европы на дистанции 1500 м (1998), чемпионка мира 
в беге на 1500 м, бронзовый призер в беге на 800 м (1999). 
Почетный гражданин города Ачинска (2010). 
Телеведущая, спортивный телекомментатор.

Светлана Мастеркова родилась 17 января 1968 г. в городе 
Ачинске.

Окончила Московский государственный гуманитарный 
университет имени М. А. Шолохова. В 2012 г. защитила 
диссертацию на соискание ученой степени кандидата 
исторических наук в Московском педагогическом 
государственном университете.



Махов Валентин Иванович

При активном участии Валентина Ивановича Махова
в Красноярске были построены канатно-кресельная 
дорога, здание спортивной школы, две канатно-

буксировочные дороги, открыт филиал спортшколы 
в Дивногорске, построен горнолыжный комплекс 
в Саяногорске.

Тренер и организатор горнолыжного спорта, 
заслуженный тренер РСФСР (1967), отличник 
физической культуры, заслуженный работник 
физической культуры (1987), трижды чемпион 
РСФСР по горнолыжному спорту (1955, 1956, 1957), 
чемпион первенства Советской армии (1955), 
серебряный призер чемпионата СССР (1958), 
бронзовый призер Спартакиады народов СССР (1958).

Родился 1 ноября 1934 г. в городе Вологда 
Ленинградской области. Умер 15 февраля 1996 г. 
в Красноярске.

В 1955 г. поступил в Ленинградский техникум 
физической культуры, завершил обучение в институте 
физической культуры имени П. Ф. Лесгафта.

Активно занимался спортом. С 1955 по 1960 г. входил 
в состав сборной команды СССР по горным лыжам, 
в 1955 г. выполнил норматив мастера спорта по 
горнолыжному спорту.



Медведцева Ольга Валерьевна

Биатлонистка Ольга 
Медведцева составляла 
конкуренцию лучшим 
спортсменкам планеты

Мастер спорта международного класса по лыжным 
гонкам, заслуженный мастер спорта по биатлону 
(2000), двукратная олимпийская чемпионка (2002 
и 2010), шестикратная чемпионка мира (2000, 2001, 
2004, 2005, 2009). Неоднократный победитель и призер 
этапов Кубка мира. Обладательница малого 
хрустального глобуса в дисциплине «индивидуальная 
гонка» по итогам сезонов 2003/2004 и 2004/2005 

гг. Кавалер ордена «Спортивная слава России» 3-

й степени (2002).

Родилась 7 июля 1975 г. в городе Бородино 
Красноярского края. Урожденная Заморозова, с 1995 г. 
— Пылева, с 2006 г. — Медведцева.

Окончила Дивногорское училище олимпийского резерва 
(1998), Институт физической культуры, спорта 
и туризма Сибирского федерального университета 
(2013).



Меньков Александр Александрович

В 2013 году Александр 
Меньков стал чемпионом мира 
по прыжкам в длину

Заслуженный мастер спорта России по легкой атлетике (2012), 
участник летних Олимпийских игр 2012 г. в Лондоне, чемпион мира 
по прыжкам в длину (2013), чемпион России (2012), бронзовый 
призер чемпионата мира в помещении (2012), чемпион Европы 
среди юниоров (2009), чемпион Европы среди молодежи (2011), 
победитель «Бриллиантовой лиги» в прыжках в длину (2012). Член 
сборной команды страны по легкой атлетике.

Александр Меньков родился 7 декабря 1990 г. в городе Минусинске 
Красноярского края. В 12 лет начал заниматься легкой атлетикой 
в городской ДЮСШ у тренера Виталия Кравченко. А. А. 
Меньков начинал занятия спортом как прыгун в высоту, в этой 
дисциплине был призером юниорского первенства России в 2008 г. 
Однако из-за своего невысокого роста вынужден был перейти 
на прыжки в длину.

В 2008 г. поступил в краевое училище олимпийского резерва, где 
занимался у тренера Сергея Мочалова. В 2009 г. выполнил 
норматив мастера спорта, прыгнув на 7,78 м. После этого молодого 
спортсмена включили в юниорскую сборную России, в составе 
которой он принял участие в двух учебно-тренировочных сборах.



Миндиашвили Дмитрий Георгиевич

Дмитрий Георгиевич Миндиашвили
является тренером борцов, которые 
одержали победы на Олимпийских 
играх и соревнованиях мирового 
уровня.

Почетный мастер спорта по вольной борьбе (1964), основатель школы 
высшего спортивного мастерства по вольной борьбе в Красноярске 
(с 2010 г. — Академия борьбы им. Д. Г. Миндиашвили), заслуженный 
тренер СССР (1972), заслуженный работник физической культуры 
РСФСР (1983). Тренер сборной команды СССР, РСФСР с 1970 

по 1992 г., главный тренер сборной России (1996—2006 гг.). Почетный 
гражданин Красноярска (1982), почетный гражданин Партизанского 
района (2006), почетный гражданин Красноярского края (2013). 
Доктор педагогических наук, профессор.

Родился 4 июня 1933 г. в Тбилиси в семье офицера внутренних войск. 
Будучи семиклассником, весной 1947 г. бросил школу и ушел в чабаны. 
Вернувшись в школу и окончив 8 классов, Д. Г. Миндиашвили работал 
помощником шофера. С 1952 г. служил в рядах Советской армии, 
в ракетных войсках в Астрахани, получил звание сержанта. 
Командовал отделением, был заместителем командира взвода, а затем 
старшиной автороты. Среди солдат пользовался авторитетом 
и уважением. За годы службы Дмитрий преуспел в занятиях спортом, 
устраивал соревнования по борьбе и поднятию тяжестей. Стал 
чемпионом Туркестанского военного округа по этому виду спорта



Мусиенко Владимир Иванович

Владимир Иванович Мусиенко в 52 года преодолел 
дистанцию триатлона и в девятый раз получил титул 
«Железный человек»: пробежал, проплыл и проехал 
на велосипеде в общей сложности более 200 км.

Заслуженный работник физической культуры и спорта 
Красноярского края (2005), основатель и руководитель 
краевой федерации триатлона, организатор первых 
в Сибири соревнований по триатлону, член президиума 
Федерации триатлона России. Мастер спорта России 
по зимнему полиатлону (1995), победитель первенства 
России по дуатлону (2010). Победитель национального 
отбора, участник международных соревнований «Кэмэл
трофи» (ЮАР, 2000). Девятикратный обладатель 
титула Ironman («Железный человек»).

Родился 22 января 1959 г. в Красноярске.

В 1982 г. Мусиенко окончил завод-втуз — филиал 
Красноярского политехнического института 
по специальности «инженер-механик» (двигатели 
летательных аппаратов). В 1991 г. он получил диплом 
с отличием об окончании Красноярского техникума 
физической культуры



Наймушина Елена Аркадьевна

Одну из международных побед в спортивной 
гимнастике Елена Аркадьевна Наймушина
одержала с трещиной в позвонке.

Гимнастка, чемпионка по спортивной гимнастике 
XXII Олимпийских игр в Москве в составе сборной 
СССР (1980), чемпионка РСФСР (1978), чемпионка 
СССР в упражнении на бревне (1979), серебряный 
призер чемпионата мира (1979), заслуженный 
мастер спорта СССР (1980), победительница Кубка 
мира (1980).

Родилась 19 ноября 1964 г. в поселке Аскиз 
Абазинского района Хакасской области. Окончила 
Красноярский государственный педагогический 
институт в1986 г.



Олюнин Николай Игоревич

Олюнин завоевал первую для России 
олимпийскую медаль в сноуборд-кроссе

Сноубордист. Заслуженный мастер спорта России 
(2014). Серебряный призер Олимпийских игр в Сочи 
(2014), чемпион мира среди юниоров (2010), серебряный 
призер Всемирной зимней универсиады (2013), чемпион 
России (2013).

Николай Олюнин родился в 1991 г. в Красноярске.

Окончил лицей № 2 в Красноярске (2002), студент 
института физической культуры и спорта им. И. С. 
Ярыгина Красноярского государственного 
педагогического университета имени В. П. Астафьева.



Первухин Александр Юрьевич

Александр Первухин — тренер 
многократных чемпионов России 
по регби.

Главный тренер команды по регби «Енисей-СТМ», 
мастер спорта СССР, чемпион СССР (1990), 
серебряный (1988) и бронзовый (1989) призер 
чемпионата СССР по регби, заслуженный работник 
физической культуры и спорта Красноярского края 
(2012).

Родился 25 декабря 1959 г. в городе Алдан Якутской 
ССР. Окончил механический факультет 
Красноярского политехнического института в 1984 г. 
В 2003 г. получил диплом по специальности «тренер-

преподаватель по регби» Сибирской государственной 
академии физической культуры в городе Омск.



Пнёв Константин Васильевич

В качестве главного тренера Константин 
Пнев провел в Сибири несколько 
крупных чемпионатов и воспитал плеяду 
высококвалифицированных спортсменов.

Заслуженный работник физической культуры России (2010), 
директор красноярской Академии зимних видов спорта (с 2011), отличник 
физической культуры и спорта. Главный тренер сборной Сибирского 
федерального округа по горным лыжам, судья республиканской категории, 
член федерации горнолыжного спорта и сноуборда Красноярского края.

Константин Васильевич Пнев родился в 1956 г. в селе Троицк Красноярского 
края.

Окончил Красноярский государственный педагогический институт (1977).

После института Пнев стал работать тренером в красноярской СДЮСШОР 
по горнолыжному спорту. К. В. Пнев прошел тридцатилетний путь 
от спортсмена и тренера до талантливого организатора. С 1982 по 1991 г. 
он был тренером в составе сборной команды Советского Союза.

За свою тренерскую карьеру он подготовил плеяду 
высококвалифицированных спортсменов, чемпионов СССР, победителей 
и призеров всероссийских и всесоюзных соревнований. Его воспитанник 
Вадим Янголенко в 1985 г. стал первым в истории красноярского 
горнолыжного спорта чемпионом Советского Союза. В 1989 и 1991 годах 
другой ученик Пнева, Герман Петроченко, стал двукратным чемпионом 
СССР. Продолжил славную традицию и Андрей Дрыгин, ставший 
чемпионом России 2000 года.



Прудкова Валентина Ивановна

Педагог Валентина Прудкова, потеряв 
зрение после болезни, нашла себя 
в общественной работе на пользу 
слабовидящих.

Председатель Красноярской краевой организации ВОС, 
член исполкома Паралимпийского комитета России, 
председатель КРО «Федерация спорта слепых».

Валентина Ивановна Прудкова родилась в 1953 году 
в г. Ужур Красноярского края.

Окончила восьмилетнюю школу в Ужуре, педагогическое 
училище им. М. Горького по специальности «учитель 
начальных классов».



Ромасько Ольга Владимировна

Имя Ольги Ромасько носит 
детская спортивная школа 
в Бородино.

Заслуженный мастер спорта по биатлону (1997), 
мастер спорта международного класса (1996), 
серебряный призер Олимпийских игр в Нагано (1998), 
чемпионка России по биатлону (1994), трехкратная 
чемпионка мира (1996, 1997, 1998), двукратный 
серебряный призер чемпионатов мира (1997, 1999). 
Почетный гражданин города Бородино.

Родилась 18 апреля 1968 г. в городе Бородино 
Красноярского края.

Окончила Красноярский техникум физической 
культуры (1987).



Ростовцев Павел Александрович

Павел Александрович Ростовцев —
трехкратный чемпион мира 
по биатлону, серебряный призер 
Олимпиады в Турине.

Заслуженный мастер спорта России по биатлону, 
трехкратный чемпион мира (2000, 2001), 
четырехкратный серебряный призер чемпионата мира, 
серебряный призер Олимпийских игр в Турине (2006), 
чемпион Европы в эстафете 4 по 7,5 км (2005).

Родился 21 сентября 1971 г. в городе Гусь-

Хрустальный Владимирской области. В 1977 г. семья 
переехала в Великие Луки, а в 1980 г. — в город Ковров. 
В 1996 г. окончил Ковровский технологический 
институт по специальности «инженер-механик».



Руйга Татьяна Рудольфовна

Многократная чемпионка России 
и мира по скалолазанию

Заслуженный мастер спорта России по скалолазанию 
(2007), многократный чемпион России и мира 
по скалолазанию, трехкратная чемпионка России 
(1994, 1995, 2003), чемпионка мира в лазании 
на скорость (1997), серебряный призер этапа Кубка 
мира (1996), обладательница Кубка мира в лазании 
на скорость (2004), чемпионка мира и победительница 
Кубка мира (2007).

Татьяна Руйга родилась 11 мая 1978 г. в Красноярске.

Окончила Красноярское училище олимпийского 
резерва (1996). В 2008 г. получила диплом о высшем 
дизайнерском образовании в Московском институте 
индустрии моды — факультет менеджмента среды.



Сабинин Леонид Тихонович

Основатель, тренер и игрок 
первой в Красноярском крае 
регбийной команды.

Леонид Тихонович Сабинин родился в 1942 г. 
в Белгородской области.

Окончил Красноярский политехнический институт (1969).

Леонид Тихонович, ранние годы жизни которого пришлись 
на время войны, рос болезненным ребенком, однако всегда 
увлекался спортом и занимался разными его видами. 
В восьмом классе новый учитель заинтересовал Сабинина
гандболом. Леонид играл в школьной гандбольной команде, 
а после окончания школы выступал за сборную города 
по футболу.



Сайтиев Адам Хамидович

На Олимпиаде в Сиднее борец Адам 
Сайтиев не проиграл ни одного 
балла

Заслуженный мастер спорта (2000), олимпийский чемпион 
по вольной борьбе XXVII Олимпиады в Сиднее (2000), 
трехкратный чемпион России (1997, 1999, 2000), 
трехкратный чемпион Европы (1999, 2000, 2006), 
двукратный чемпион мира (1999, 2002), победитель Кубка 
наций (1998), серебряный призер Кубка мира (1998). 
Победитель международного турнира Гран-при «Иван 
Ярыгин» (1998, 2000), неоднократный призер чемпионатов 
России.

А. Х. Сайтиев родился в 1977 г. в городе Хасавюрт 
Дагестанской АССР (ныне Республика Дагестан). 
Спортивную карьеру начинал в секции вольной борьбы в 
Хасавюрте у тренера Султана Гашимова в 1986 г. В 1994 г. 
вслед за своим братом Бувайсаром Сайтиевым переехал 
в Красноярск. Тогда же был принят в Школу высшего 
спортивного мастерства имени Д. Г. Миндиашвили (ныне 
Академия борьбы). Тренировался под руководством 
заслуженного тренера России Виктора Алексеева.



Сайтиев Бувайсар Хамидович

Бувайсар Хамидович Сайтиев —
трехкратный олимпийский чемпион 
и шестикратный чемпион мира.

Заслуженный мастер спорта по вольной борьбе (1996), 
заслуженный мастер спорта по вольной борьбе 
международного класса, трехкратный чемпион 
Олимпийских игр (1996, 2004, 2008), шестикратный 
чемпион мира (1995, 1997, 1998, 2001, 2003, 2004), 
шестикратный чемпион Европы (1996, 1997, 1998, 2000, 
2001, 2006), пятикратный чемпион России, семикратный 
победитель международного турнира Гран-при имени 
Ивана Ярыгина, победитель Игр доброй воли (1998), член 
Совета по физической культуре и спорту при президенте 
России. Почетный гражданин Красноярска.

Бувайсар Сайтиев родился 11 марта 1975 г. в городе 
Хасавюрт Дагестанской АССР (ныне Республика Дагестан).

В 2001 г. окончил Махачкалинский государственный 
институт управления, бизнеса и права.



Семёнов Мингиян Артурович

Мингиян Артурович Семенов 
в 22 года стал заслуженным 
мастером спорта России.

Член сборной России по греко-римской борьбе, 
бронзовый призер Олимпийских игр 2012 г. 
в Лондоне, заслуженный мастер спорта, чемпион 
России по греко-римской борьбе (2012).

Родился 11 июня 1990 г. в поселке 
Комсомольский Черноземельского района 
Республики Калмыкия. Выпускник Московского 
среднего специального училища олимпийского 
резерва № 1, студент Института физической 
культуры, спорта и туризма Сибирского 
федерального университета в Красноярске.



Сёмин Александр Валерьевич

Воспитанник красноярской школы 
хоккея Александр Семин играет 
в сборной России и команде 
Национальной хоккейной лиги.

Профессиональный российский хоккеист, выступающий 
в НХЛ, нападающий национальной сборной России, 
двукратный чемпион мира (2008 и 2012) в составе сборной 
России, заслуженный мастер спорта России (2009).

Александр Семин родился 3 марта 1984 г. в Красноярске. 
Учился в средней школе № 141. С детства увлекался 
хоккеем с шайбой, занимался в детской школе по хоккею, 
тренировался у Сергея Михайловича Фролова. Играл 
за юношескую команду «Трактор» (Челябинск).

Взрослую карьеру начал в сезоне 2001/2002, когда перешел 
из молодежного состава «Трактора» в основной. В итоге 
он сыграл за команду 46 матчей в Высшей лиге и за сезон 
по сумме забросил 21 шайбу и сделал 8 голевых передач.



Сидько Алена Викторовна

Первая красноярская лыжница, 
завоевавшая олимпийскую медаль.

Лыжница. Бронзовый призер Олимпийских игр (2006). 
Заслуженный мастер спорта России. Почетный 
гражданин города Заозерный.

Алена Викторовна Сидько родилась в 1979 г. в городе 
Заозерный Красноярского края.

Алена Сидько начала заниматься лыжным спортом в 12 лет 
в ДЮСШ Заозерного. После окончания средней школы 
в Заозерном Сидько поступила в Дивногорское училище 
олимпийского резерва, в 1995 г. была зачислена в Школу 
высшего спортивного мастерства по зимним видам спорта 
краевого спорткомитета, затем окончила Красноярский 
институт физического воспитания. С 1993 по 1994 г. она 
тренировалась под руководством Татьяны Нечупей, затем 
перешла к заслуженному тренеру России, отличнику 
народного образования Татьяне Ревиной (Новиковой), 
с которой проработала в течение 12 лет.



Третьяков Александр Владимирович

Первый и единственный 
в отечественной истории чемпион 
Олимпийских игр и обладатель Кубка 
мира по скелетону.

Заслуженный мастер спорта по скелетону. 
Многократный чемпион России, обладатель Кубка мира 
(2008), бронзовый призер Олимпиады в Ванкувере (2010), 
чемпион мира (2013), чемпион Олимпийских игр в Сочи 
(2014).

Александр Третьяков родился 19 апреля 1985 г. 
в Красноярске. Родился в спортивной семье: мама 
на любительском уровне занималась легкой атлетикой, 
выступая в спринте в беге с барьерами, папа занимался 
футболом, обе сестры занимаются скелетоном.

После окончания средней школы № 146 поступил 
в Сибирский государственный технологический 
университет, окончил финансово-

экономический факультет. Учится в аспирантуре кафедры 
физической культуры и валеологии Сибирского 
государственного технологического университета



Труненков Дмитрий Вячеславович

Первый красноярский 
олимпийский чемпион по 
бобслею.

Бобслеист. Заслуженный мастер спорта России. 
Олимпийский чемпион 2014 г. в четверках, дважды 
серебряный призер чемпионата мира, трехкратный 
обладатель Кубка мира, чемпион России и Европы.

Родился в 1984 г. в поселке Тасеево Красноярского 
края.

Окончил тасеевскую школу № 2, красноярскую 
Академию зимних видов спорта.



Уринович Юрий Альбертович

Юрий Альбертович Уринович был 
первым наставником известных 
российских футбольных тренеров.

Тренер-консультант в СДЮШОР 
по футболу «Рассвет» (г. Красноярск), 
заслуженный тренер РСФСР по футболу 
(1980).

Родился 23 января 1938 г. в городе 
Новосибирске. Умер 29 октября 2014 г. в 
Красноярске.

Окончил Красноярский техникум 
физической культуры (1974).



Устюгов Евгений Романович

На Олимпиаде в Ванкувере Евгений Устюгов 
принес сборной России первое за 16 лет золото 
в мужском биатлоне.

Биатлонист, заслуженный мастер спорта России 
(2010). Олимпийский чемпион по биатлону в масс-

старте (2010) и в эстафете (2014), многократный 
победитель этапов Кубка мира.

Евгений Устюгов родился 4 июня 1985 г. в городе 
Красноярске.

Окончил Сибирский государственный 
технологический университет по 
специальности «инженер-эколог». В 2011 г. поступил 
в магистратуру Института физической культуры, 
спорта и туризма Сибирского федерального 
университета.



Хренков Николай Николаевич

Железногорский бобслеист, 
выступавший 
на Олимпийских играх 
в Сочи, трагически погиб 
летом 2014 года.

Бобслеист. Заслуженный мастер спорта России 
(2013). Участник зимних Олимпийских игр 2014 г. 
в Сочи.

Николай Хренков родился в 1984 г. в Железногорске 
Красноярского края. Погиб в 2014 г. на трассе 
Красноярск — Железногорск в районе поселка 
Подгорный.

Окончил гимназию № 96 имени В. П. 
Астафьева в Железногорске (2001), Красноярское 
училище (техникум) олимпийского резерва (2005). 
С 2011 г. занимался в красноярской Академии зимних 
видов спорта.



Хухров Борис Михайлович

В советские годы Борис 
Хухров был признан 
лучшим тренером и судьей 
Красноярского края.

Заслуженный работник физической культуры России 
(2002), судья республиканской категории по баскетболу 
(1967), лучший тренер Красноярского края (1972), 
отличник физической культуры и спорта (1998).

Родился 9 апреля 1940 г. в городе Артемовск Курагинского
района Красноярского края. С 1945 г. проживает 
в Красноярске.

Окончил с отличием факультет физического воспитания 
Красноярского государственного педагогического 
института (1964).



Хуштов Асланбек Витальевич

Олимпийские игры 
в Пекине в 2008 году 
Асланбек Хуштов выиграл 
всухую.

Чемпион по греко-римской борьбе XXIX Олимпиады в Пекине 
(2008), мастер спорта международного класса (2006), 
заслуженный мастер спорта по греко-римской борьбе (2008), 
трехкратный чемпион Европы (2008, 2009, 2010), двукратный 
бронзовый призер чемпионатов мира (2009, 2010), обладатель 
Кубка мира (2008, 2009), победитель четырех международных 
турниров (Франция, Польша, Румыния, Финляндия), победитель 
турнира Гран-при «Иван Поддубный» (2008), чемпион России 
(2005).

Асланбек Хуштов родился 1 июля 1980 г. в селе Белоглинка
Терского района Кабардино-Балкарской АССР.

Получил специальность технолога по хранению и переработке 
сельхозпродуктов в Кабардино-Балкарской государственной 
сельскохозяйственной академии. Учится в магистратуре 
Международного института государственной службы 
и управления Российской академии народного хозяйства 
и госслужбы при Президенте РФ.



Шевчук Валентин Адольфович

Воспитанники Валентина Адольфовича
Шевчука завоевали более ста медалей 
по спортивной гимнастике на мировых 
и национальных соревнованиях.

Мастер спорта СССР по спортивной акробатике, заслуженный тренер 
РСФСР (1979), заслуженный тренер СССР (1980), заслуженный 
работник физической культуры, отличник просвещения СССР (1989), 
профессор кафедры теории и методики гимнастики Красноярского 
государственного педагогического университета, директор 
красноярской специализированной детско-юношеской спортивной школы 
олимпийского резерва по спортивной гимнастике.

Родился в 1936 г. в городе Красноярске в семье рабочих. С 1944 по 1953 г. 
учился в школе № 12, занимался спортом, любил гимнастику, волейбол, 
коньки, бокс. В 1956 г. окончил Красноярский техникум физической 
культуры. В 1961 г. получил высшее образование в Красноярском 
педагогическом институте, окончив факультет физической культуры, 
анатомии и физиологии. В 1973 г. окончил аспирантуру Красноярского 
госуниверситета.

Тренерский стаж В. А. Шевчук ведется с 1959 г. С 1992 г. В. А. Шевчук —
директор СДЮСШОР № 1 по спортивной гимнастике. Является 
заведующим кафедрой гимнастики Института физической культуры, 
спорта и здоровья имени И. С. Ярыгина. Среди его воспитанников —
олимпийская чемпионка XX Олимпийских игр в Москве 1980 г. Елена 
Наймушина.



Шумаков Алексей Васильевич

На призы Алексея Шумакова в Красноярске 
проводится всероссийский юношеский 
турнир по греко-римской борьбе.

Заслуженный мастер спорта по греко-римской борьбе 
СССР (1976), чемпион XXI Олимпийских игр по греко-

римской борьбе (1976), чемпион СССР (1972, 1979), 
чемпион Европы (1976), чемпион мира (1977). Судья 
международной категории. Старший тренер сборной 
Красноярского края по греко-римской борьбе (1982—1994). 

Почетный гражданин Красноярска (2003).

Родился 7 сентября 1948 г. в поселке Почет Абанского
района.

Окончил с отличием теплоэнергетический факультет 
Красноярского политехнического института (1971), 
аспирантуру Всесоюзного научно-

исследовательского института физкультуры.



Эллер Гарри Андреевич

Первый тренер красноярских биатлонисток 
Ольги Ромасько и Ольги Медведцевой.

Отличник народного просвещения РСФСР (1984), 
заслуженный тренер России (2002), заслуженный 
работник физической культуры и спорта (2006). 
Почетный житель города Бородино (2001).

Гарри Андреевич Эллер родился в 1941 г. в городе 
Энгельс.

Окончил бородинскую среднюю школу № 64, факультет 
физического воспитания Красноярского педагогического 
института (1972).



Ярыгин Иван Сергеевич

Иван Сергеевич Ярыгин — двукратный 
олимпийский чемпион по вольной борьбе, 
двенадцатикратный победитель 
международных турниров среди 
сильнейших борцов Европы и мира.

Двукратный олимпийский чемпион по вольной борьбе в полутяжелом 
весе, заслуженный мастер спорта СССР по вольной борьбе (1972), 
мастер спорта по самбо (1968). Пятикратный победитель Кубка мира 
(1973, 1976, 1977, 1979, 1980), чемпион мира (1973) и трехкратный 
чемпион Европы (1972, 1975, 1976), чемпион СССР (1970, 1973, 1974), 
победитель Всемирной универсиады (1973). Двенадцатикратный 
победитель международных турниров среди сильнейших борцов Европы 
и мира, почетный гражданин города Красноярска (1980).

Родился 7 ноября 1948 г. в селе Усть-Камзас Таштагольского района 
Кемеровской области. Погиб 11 октября 1997 г. в автомобильной 
катастрофе на автостраде Махачкала — Кисловодск в Ставропольском 
крае.

Будущий атлет был шестым ребенком в семье кузнеца Сергея 
Николаевича и его жены Евдокии Павловны. Всего у Ярыгиных было 10 
детей. В 1978 г. И. С. Ярыгин окончил факультет физического воспитания 
Красноярского педагогического института.


